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ANGELUS 

 
L'Angelo del Signore portò l'annunzio a Maria. 
Ed ella concepì per opera dello Spirito Santo. 
Ave Maria... 
 
Eccomi, sono la serva del Signore. 
Si compia in me la tua parola. 
Ave Maria... 
 
E il Verbo si fece carne. 
E venne ad abitare in mezzo a noi. 
Ave Maria... 
 
Prega per noi, santa Madre di Dio. 
Perché siamo resi degni delle promesse di Cristo. 
 
Preghiamo. 
Infondi nel nostro spirito la Tua grazia, o Padre; Tu, che 
nell'annunzio dell'angelo ci hai rivelato l'incarnazione del Tuo Figlio, 
per la Sua passione e la Sua croce guidaci alla gloria della 
risurrezione. Per Cristo nostro Signore. Amen. 
 
Gloria al Padre... (3 volte) 
L'Eterno riposo... 
 
Benedizione apostolica o papale 
Il Signore sia con voi.  (R) E con il tuo spirito. 
Sia benedetto il nome del Signore. (R) Ora e sempre. 
Il nostro aiuto è nel nome del Signore.  (R) Egli ha fatto cielo e terra. 
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ANGELUS IN LATINO 
 
Angelus Dómini nuntiávit Mariæ. 
Et concépit de Spíritu Sancto. 
Ave Maria... 
 

Ecce ancílla Dómini. 
Fiat mihi secúndum verbum tuum. 
Ave Maria... 
 

Et Verbum caro factum est. 
Et habitávit in nobis. 
Ave Maria... 
 

Ora pro nobis, sancta Dei génetrix. 
Ut digni efficiámur promissiónibus Christi. 
 

Orémus. 
Grátiam tuam, quǽsumus, Dómine, méntibus nostris infunde; ut qui, 
Ángelo nuntiánte, Christi Fílii tui incarnatiónem cognóvimus, per 
passiónem eius et crucem, ad resurrectiónis glóriam perducámur.  
Per eúndem Christum Dóminum nostrum. Amen. 
 
Glória Patri et Fílio et Spirítui Sancto 
Sicut erat in princípio, et nunc et semper et in sǽcula sæculórum (x3) 
 
Réquiem aetérnam dona eis, Dómine, et lux perpétua lúceat eis. 
Requiéscant in pace. Amen 
 
Dominus vobiscum   
(R) Et cum spiritu tuo. 
Sit nomen Domini benedictum.  
(R) Ex hoc nunc et usque in sæculum. 
Adiutorium nostrum in nomine Domini.  
(R) Qui fecit caelum et terram. 
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REGINA CAELI 
(in tempo di Pasqua al posto dell'angelus) 

 
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia. 
- Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia, 
è risorto, come aveva promesso, alleluia. 
- Prega il Signore per noi, alleluia. 
Rallegrati e gioisci o Vergine Maria, alleluia. 
- Il Signore è veramente risorto, alleluia. 
 

O Dio, che nella gloriosa risurrezione del tuo Figlio hai ridato la gioia 
al mondo intero, per intercessione di Maria Vergine, concedi a noi di 
godere la gioia della vita senza fine. 
Per Cristo nostro Signore.  
 

 
REGINA CAELI IN LATINO 

 
Regína caeli laetáre, allelúia. 
Quia quem merúisti portáre, allelúia. 
 
Resurréxit, sicut dixit, allelúia. 
Ora pro nobis Deum, allelúia. 
 
Gaude et laetáre, Virgo María, allelúia. 
Quia surréxit Dominus vere, allelúia. 
 
Orémus. 
Deus, qui per resurrectiónem Filii tui Dómini nostri Iesu Christi 
mundum laetificáre dignátus es, praesta, quǽsumus, ut per eius 
Genetrícem Virginem Maríam perpétuae capiámus gáudia vitae. Per 
Christum Dóminum nostrum. 
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PREGHIERE DEL MATTINO 
(A scelta dopo ogni preghiera recitare il Padre, Ave e Gloria) 

 
 

TI ADORO MIO DIO  
  

Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore. Ti ringrazio di avermi 
creato, fatto cristiano e conservato in questa notte.  
Ti offro le azioni della giornata, fa che siano tutte secondo la tua 
santa volontà e per la maggior tua gloria.  
Preservami dal peccato e da ogni male.  
La tua grazia sia sempre con me e con tutti i miei cari. Amen.  
  

 
 

OFFERTA DELLA GIORNATA  
AL SACRO CUORE DI GESU’ 

 

Cuore Divino di Gesù, io ti offro per mezzo del Cuore Immacolato 
di Maria, madre della Chiesa, in unione al Sacrificio Eucaristico,  
le preghiere, le azioni, le gioie e le sofferenze di questo giorno  
in riparazione dei peccati e per la salvezza di tutti gli uomini,  
nella grazia dello Spirito Santo, a gloria del Divin Padre. Amen.  
Te lo offro in particolare per i bisogni della Santa Chiesa  
e per le intenzioni del Sommo Pontefice Papa …….. 
 
 

ATTO DI FEDE 
 

Mio Dio, perché sei verità infallibile, credo tutto quello che tu hai 
rivelato e la Santa Chiesa ci propone a credere.  
Credo in te, unico vero Dio in tre persone uguali e distinte,  
Padre e Figlio e Spirito Santo. 
Credo in Gesù Cristo, Figlio di Dio incarnato, morto e risorto per 
noi, il quale darà a ciascuno, secondo i meriti, il premio o la pena 
eterna. Conforme a questa fede voglio sempre vivere.  
Signore, accresci la mia fede. Amen.  
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ATTO DI SPERANZA 
 

Mio Dio, spero dalla tua bontà, per le tue promesse  
e per i meriti di Gesù Cristo, nostro Salvatore,  
la vita eterna e le grazie necessarie per meritarla con le buone opere, 
che io debbo e voglio fare.  
Signore, che io possa goderti in eterno. Amen.  
 

 
 

ATTO DI CARITA' 
 

Mio Dio, ti amo con tutto il cuore sopra ogni cosa,  
perché sei bene infinito e nostra eterna felicità;  
e per amar tuo amo il prossimo come me stesso  
e perdono le offese ricevute.  
Signore, che io ti ami sempre più. Amen.  
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PREGHIERE DELLA SERA 
(A scelta dopo ogni preghiera recitare il Padre, Ave e Gloria) 

 
 

TI ADORO MIO DIO  
 

Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore.  
Ti ringrazio di avermi creato, fatto cristiano  
e conservato in questo giorno.  
Perdonami il male che oggi ho commesso  
e se qualche bene compiuto accettalo.  
Custodiscimi nel riposo e liberami dai pericoli.  
La tua grazia sia sempre con me e con tutti i miei cari. Amen.  

 
 

ATTO DI DOLORE 
 

Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto il cuore dei miei peccati, 
perché peccando ho meritato i tuoi castighi,  
e molto più perché ho offeso te, infinitamente buono  
e degno di essere amato sopra ogni cosa.  
Propongo con il tuo santo aiuto di non offenderti mai più  
e di fuggire le occasioni prossime di peccato.  
Signore, misericordia, perdonami. Amen 
 
 

GESU’ D’AMORE ACCESO 
 

O Gesù d’amore acceso, non ti avessi mai offeso, 
o mio caro e buon Gesù  
con la tua santa grazia non ti voglio offender più, 
mai più disgustarti perché ti amo sopra ad ogni cosa. 
Gesù mio misericordia, perdonami. Amen 
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PREGHIERA ALLA MADONNA 
PRIMA DEL RIPOSO NOTTURNO 

 

O Vergine, si fa tardi, tutto si addormenta sulla terra, 
è l’ora del riposo: non abbandonarmi! 
Metti la tua mano sui miei occhi come una buona madre. 
Chiudili dolcemente alle cose di quaggiù.  
L’anima mia è stanca di affanni e di tristezze,  
la fatica che mi attende è qui a me vicina. 
Metti la tua mano sulla mia fronte, arresta il mio pensiero. 
Dolce sarà il mio riposo, se benedetto da te. 
Perché domani il tuo povero figlio si desti più forte 
e riprenda allegramente il peso del nuovo giorno. 
Metti la tua mano sul mio cuore. 
Lui solo vegli sempre e ridica al suo Dio un amore eterno. Amen 
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PREGHIERE ALLA MADONNA 
 
 

SOTTO LA TUA PROTEZIONE 
 

Sotto la tua protezione cerchiamo rifugio o Santa Madre di Dio, 
non disprezzare le suppliche di noi che siamo nella prova  
e liberaci da ogni pericolo o Vergine gloriosa e benedetta. Amen 

 
 

PREGHIERA AL CUORE IMMACOLATO  
(dettata dalla Madonna a Jelena Vasilj il 28 novembre 1983 a Medjugorje) 
 

O Cuore Immacolato di Maria, colmo di bontà,  
mostra il tuo amore verso di noi.  
La fiamma del tuo cuore, o Maria, scenda su tutti gli uomini.  
Noi ti amiamo immensamente.  
Imprimi nei nostri cuori il vero amore  
così che abbiamo un desiderio continuo verso di te.  
O Maria, di soave e umile cuore,  
ricordati di noi quando siamo nel peccato.  
Tu sai che tutti gli uomini peccano.  
Donaci, per mezzo del tuo Immacolato e materno Cuore,  
di essere guariti da ogni malattia spirituale.  
Fa' che sempre possiamo guardare alla bontà del tuo cuore materno  
e che ci convertiamo per mezzo della fiamma del tuo cuore. Amen. 
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PREGHIERA ALLA MADRE DI BONTA' 
(dettata dalla Madonna a Jelena Vasilj il 19 aprile 1983 a Medjugorje) 
 

O Madre mia, Madre di bontà, d'amore e di misericordia,  
Ti amo infinitamente e Ti offro me stesso.  
Per mezzo della Tua bontà, del Tuo amore e della Tua grazia, salvami. 
Io desidero essere Tuo.  
Io Ti amo infinitamente, e desidero che Tu mi custodisca.  
Dal profondo del mio cuore Ti prego, Madre di bontà,  
dammi la Tua bontà.  
Fa' che per mezzo di essa io acquisti il Paradiso.  
Io Ti prego per il Tuo amore infinito, di donarmi le grazie,  
affinché io possa amare ogni uomo, come Tu hai amato Gesù Cristo.  
Ti prego affinché Tu mi dia la grazia  
di essere misericordioso verso di Te.  
Ti offro me stesso totalmente e desidero che Tu segua ogni mio passo,  
perché Tu sei piena di grazia,  
e desidero che io non me ne dimentichi mai.  
E se per caso io perdessi la grazia Ti prego di restituirmela. Amen 
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PREGHIERA A MARIA REGINA DEGLI ANGELI 
(Autorizzazione, Pio X, 8 giugno 1908) 

  

O augusta Regina degli angeli, o Immacolata dello Spirito Santo,  
per il potere che l’Eterno Padre ti ha dato sugli angeli e gli arcangeli,  
manda schiere di angeli con a capo San Michele Arcangelo  
a liberarci dal maligno ed a guarirci.  
Chi è come Dio! O buona e tenera Madre,  
sii sempre il nostro amore e la nostra speranza.  
Santi angeli e arcangeli, difendeteci, proteggeteci! Amen 
 
VERSIONE ESTESA (fonte sconosciuta) 

 

 O Sovrana Regina del cielo, o potente Signora degli angeli, o Maria 
Santissima, Madre di Dio, fin dal principio hai avuto da Dio il potere e la 
missione di schiacciare la testa di Satana. Ti preghiamo umilmente, manda le 
tue legioni celesti, affinché sotto il tuo comando e con la tua potenza, 
perseguitino i demoni e combattano ovunque gli spiriti infernali, rintuzzino la 
loro temerarietà e li ricaccino nell’abisso. 
 Sublime Madre di Dio, manda il tuo esercito invincibile contro gli emissari 
dell’inferno tra gli uomini; distruggi i progetti dei senzadio e umilia tutti 
coloro che vogliono il male. Ottieni loro la grazia del ravvedimento e della 
conversione, perché diano gloria alla SS. Trinità e a te. Aiuta ovunque la 
vittoria della verità e della giustizia. 
 Potente Patrona, con i tuoi spiriti fiammeggianti, proteggi su tutta la Terra i 
tuoi santuari e luoghi di grazia. Sorveglia attraverso di loro le chiese e tutti i 
luoghi sacri, oggetti e persone, soprattutto il tuo divin Figlio nel SS. 
Sacramento. Impedisci che vengano disonorati, profanati, derubati, distrutti o 
violati. Impediscilo Signora.” 
 O Madre celeste, Maria Immacolata, proteggi infine anche i nostri averi, le 
nostre abitazioni, le nostre famiglie, da tutte le insidie dei nemici, visibili ed 
invisibili. Fa governare in esse i tuoi Santi Angeli e regnare in esse la 
devozione, la pace ed il gaudio dello Spirito Santo. 
 Chi è come Dio? Chi è come Te, Maria regina degli Angeli e vincitrice 
dell’inferno? O buona e tenera Madre Maria, sposa illibata del Re degli Spiriti 
celesti nel cui aspetto essi vogliono specchiarsi, Tu rimarrai per sempre il 
nostro amore, la nostra speranza, il nostro rifugio e vanto! S. Michele, santi 
Angeli e Arcangeli, difendeteci e proteggeteci! 
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PREGHIERA ALLA SIGNORA DI TUTTI I POPOLI 
(La Madonna a Ida Peerdeman, apparizioni ad Amsterdam, 1945-59) 

 

Signore Gesù Cristo, Figlio del Padre, 
manda ora il tuo Spirito sulla terra. 
Fa abitare lo Spirito Santo nei cuori di tutti i popoli, 
affinché siano preservati dalla corruzione,  
dalle calamità e dalla guerra. 
Che la Signora di tutti i Popoli, la Beata Vergine Maria, 
sia la nostra Avvocata. Amen 
 
 

 

PREGHIERA DI SAN BERNARDO DI CHIARAVALLE 
 

Ricordati, o pietosissima Vergine Maria,  
che non si è inteso mai dire al mondo,  
che alcuno ricorrendo alla Tua protezione,  
implorando il Tuo aiuto e chiedendo il Tuo patrocinio,  
sia stato da Te abbandonato. 
Animato anch'io da tale confidenza, a Te ricorro,  
o Madre Vergine delle vergini,  
a Te vengo e con le lacrime agli occhi, reo di mille peccati,  
mi prostro ai Tuoi piedi a domandare pietà. 
Non volere, o Madre del Verbo, disprezzare le mie parole,  
ma benigna ascoltami ed esaudiscimi. Amen 
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DEVOZIONE DELLE TRE AVE MARIA 
(La Madonna a Santa Matilde di Hackeborn 1241-1299)  

 
 

Per il potere che ti ha concesso l’eterno Padre, 
Maria, Madre di Gesù e Madre mia, difendimi dalle insidie del maligno 
in vita e particolarmente nell’ora della morte. 
Ave, Maria... 
 
Per la sapienza che ti ha concesso il divin Figlio, 
Maria, Madre di Gesù e Madre mia, preservami oggi (o questa notte) 
dal peccato mortale. 
Ave, Maria... 
 
Per l’amore che ti ha concesso lo Spirito Santo, 
Maria, Madre di Gesù e Madre mia, assistimi tu nella mia agonia. 
Ave, Maria...  
 
Maria, Madre di Gesù e Madre mia, ottienimi una morte santa e serena 
fra le tue braccia materne. 
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SANTO ROSARIO DELL’IMMACOLATA 
(Rivelato dalla Madonna a Barbara Ruess a Marienfried, 13 maggio 1940)  

affermando che “questo è il rosario delle grazie” ) 
 
 
Il 25 maggio Maria le dice: «Io sono la mediatrice di tutte le grazie. Così 
come nessuno può incontrare la Misericordia del Padre,  
se non tramite il sacrificio di Gesù, così voi non potete essere ascoltati da 
mio Figlio se non tramite la mia intercessione.  
Cristo è poco conosciuto perché io sono poco conosciuta ed amata ». 
 
 
Modalità: 
 

Per ogni decina di rosario, ad ogni Ave Maria,  
dopo aver recitato la prima parte (Ave Maria piena di grazia…)  
si inserisce una invocazione alla Vergine Immacolata  
proseguendo poi con la seconda parte (Santa Maria Madre di Dio…). 
 
 
Invocazioni per ogni mistero: 
  

I°  mistero:  per la tua Immacolata Concezione, salvaci 
II°  mistero:  per la tua Immacolata Concezione, proteggici 
III° mistero:  per la tua Immacolata Concezione, guidaci 
IV° mistero:  per la tua Immacolata Concezione, santificaci 
V° mistero:  per la tua Immacolata Concezione, governaci 
 
 
Preghiera che si aggiunge alla fine di ogni decina: 
  

tu mediatrice grande, tu mediatrice fedele,  
tu mediatrice di tutte le grazie, prega per noi! 
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ANTIFONE MARIANE 

 

SALVE REGINA 

 
Salve, Regina,  
Mater misericordiae, 
vita, dulcedo,  
et spes nostra, salve. 
Ad te clamamus,  
exsules filii Hevae, 
ad te suspiramus,  
gementes et flentes 
in hac lacrimarum valle. 
Eia ergo, advocata nostra,  
illos tuos misericordes oculos  
ad nos converte. 
Et Jesum,  
benedictum fructum ventris tui, 
nobis, post hoc exsilium, 
ostende. 
O clemens, O pia,  
O dulcis Virgo Maria. 
Amen 
 

 
Salve, Regina,  
Madre di misericordia; 
vita, dolcezza  
e speranza nostra, salve. 
A te ricorriamo,  
noi esuli figli di Eva; 
a te sospiriamo,  
gementi e piangenti 
in questa valle di lacrime. 
Orsù dunque, avvocata nostra, 
rivolgi a noi gli occhi tuoi 
misericordiosi. 
E mostraci,  
dopo questo esilio,  
Gesù, 
il frutto benedetto del Tuo seno. 
O clemente, o pia, 
o dolce Vergine Maria! 
Amen 
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AVE REGINA CAELORUM 
 

 
Ave, Regina caelorum, 
Ave, Domina Angelorum: 
Salve, radix, salve, porta 
Ex qua mundo lux est orta. 
 
Gaude, Virgo gloriosa, 
Super omnes speciosa, 
Vale, o valde decora, 
Et pro nobis Christum exora 
Amen 

 
Ave, Regina dei cieli, 
ave, Signora degli Angeli; 
salve, o radice, salve, o porta 
da cui sorse la luce per il mondo. 
 
Gioisci, vergine gloriosa, 
splendida sopra tutti; 
salve, o sommamente degna, 
e supplica Cristo per noi. 
Amen 
 

 

 

ALMA REDEMPTORIS MATER 
 

 
Alma Redemptoris Mater, 
quae pèrvia coeli porta manes  
et stella maris, 
succùrre cadènti 
sùrgere qui curat, pòpulo: 
tu quae genuìsti, 
natura mirante, 
tuum sanctum Genitorem, 
Virgo prìus ac postérius, 
Gabrielis ab ore 
sumens illud, Ave,  
peccatòrum miserére. 
Amen 

 
O santa Madre del Redentore, 
che rimani porta del cielo e stella 
del mare,  
soccorri il tuo popolo cadente, 
che vuole rialzarsi.  
Tu che hai generato,  
accogliendo quell'Ave dalla 
bocca di Gabriele, nello stupore 
della natura, il tuo santo 
Genitore, vergine prima e dopo 
(il parto),  
abbi pietà dei peccatori. 
Amen 
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AVE STELLA MARIS (IX sec.) 

 
Ave maris stella, 
Dei Mater alma 
Atque semper virgo 
Felix caeli porta. 
 

Sumens illud ave 
Gabrielis ore 
Funda nos in pace 
Mutans Evae nomen. 
 

Solve vincla reis 
Profer lumen caecis 
Mala nostra pelle 
Bona cuncta posce. 
 

Monstra te esse matrem 
Sumat per te preces 
Qui pro nobis natus 
Tulit esse tuus. 
 

Virgo singularis 
Inter omnes mitis 
Nos culpis solutos 
Mites fac et castos. 
 

Vitam praesta puram 
Iter para tutum 
Ut videntes Jesum 
Semper collaetemur. 

 

Sit laus Deo Patri 
Summo Christo decus 
Spiritui sancto 
Tribus honor unus. 
Amen 

 
Ave, stella del mare, 
madre gloriosa di Dio, 
vergine sempre, Maria, 
porta felice del cielo. 
 

L'"Ave" del messo celeste 
reca l'annunzio di Dio, 
muta la sorte di Eva, 
dona al mondo la pace. 
 

Spezza i legami agli oppressi, 
rendi la luce ai ciechi, 
scaccia da noi ogni male, 
chiedi per noi ogni bene. 
 

Mostrati Madre per tutti, 
offri la nostra preghiera, 
Cristo l'accolga benigno, 
lui che si è fatto tuo Figlio. 

 

Vergine santa fra tutte, 
dolce regina del cielo, 
rendi innocenti i tuoi figli, 
umili e puri di cuore. 
  

Donaci giorni di pace, 
veglia sul nostro cammino, 
fa' che vediamo il tuo Figlio, 
pieni di gioia nel cielo. 
  

Lode all'altissimo Padre, 
gloria al Cristo Signore, 
salga allo Spirito Santo, 
l'inno di fede e di amore 
Amen 
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O GLORIOSA DOMINA 
(composto da Venanzio Fortunato, Vescovo, VI sec.) 

 
 
O gloriosa Domina, 
excelsa super sídera, 
qui te creavit próvide 
lactasti sacro ubere. 
 
Quod Eva tristis abstulit 
tu reddis almo germine: 
intrent ut astra flebiles, 
caeli fenestra facta es. 
 
Tu Regis alti ianua 
et porta lucis fulgida: 
vitam datam per Virginem, 
gentes redemptae plaudite. 
 
Gloria tibi sit, Domine, 
Qui natus es de Virgine, 
cum Patre et Sancto Spiritu 
in sempiterna saecula. 
Amen 
 

 
O gloriosa Signora, 
che t’innalzi sopra le stelle, 
tu nutri col tuo seno 
chi nella provvidenza ti creò. 
 
Ciò che Eva purtroppo ci tolse 
tu ridoni per mezzo del Figlio 
tuo; come pallide stelle si 
avanzino i poveri; si è aperta una 
finestra nel cielo. 
Tu sei la porta del Re del cielo, 
la porta di una fulgida luce; 
o genti redente, applaudite alla 
vita data dalla Vergine.  
 
Sia gloria al Padre, al Paraclito,  
e al Figlio tuo, i quali ti 
rivestirono di un abito 
meraviglioso di grazia.  
Amen 
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PREGHIERE A GESU' 

 

CONSACRAZIONE AL SACRO CUORE DI GESU' 
(Medjugorje: dettata dalla Madonna a Jelena Vasilj) 

 

Gesù, noi sappiamo che tu sei stato mite  
e che hai offerto il tuo Cuore per noi.  
Esso è incoronato dalle spine dei nostri peccati. 
Noi sappiamo che tu preghi anche oggi perché non ci perdiamo.  
Gesù, ricordati di noi quando siamo nel peccato.  
Per mezzo del tuo Cuore fa’ che tutti gli uomini si amino. 
Sparisca l’odio fra gli uomini. Mostraci il Tuo amore.  
Noi tutti ti amiamo e desideriamo che tu ci protegga,  
con il tuo Cuore di pastore, da ogni peccato. 
Entra in ogni cuore, Gesù! Bussa, bussa alla porta del nostro cuore.  
Sii paziente e perseverante.  
Noi siamo ancora chiusi, perché non abbiamo capito la tua volontà. 
Bussa continuamente! Fa’, Gesù buono, che ti apriamo i nostri cuori  
almeno nel momento in cui ci ricordiamo  
della tua Passione sofferta per noi. Amen 
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CONSACRAZIONE AL PREZIOSO SANGUE DI GESU’ 
(di Fra Pio OFM, esorcista della diocesi di Montepulciano) 

 

 

“Nel nome di Gesù io sigillo me stesso, la mia famiglia, questa casa e 
tutte le fonti di sostentamento col prezioso Sangue di Gesù Cristo.” 
 
“Io consacro me stesso nel Sangue preziosissimo di Gesù Cristo  

(† segno di croce sulla fronte) 
 
sotto il manto di Maria  

(† segno di croce sulla fronte) 
 
e sotto la protezione di San Michele Arcangelo.” 

(† segno di croce sulla fronte) 
 

“Signore Gesù, il tuo Sangue prezioso mi avvolga e mi circondi 
come scudo potente contro tutti gli assalti delle forze del male in 
modo che io possa vivere pienamente in ogni istante nella libertà dei 
Figli di Dio e possa sentire la tua pace, rimanendo saldamente unito 
a Te, a lode e gloria del tuo Santo Nome. Amen.” 
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CORONCINA AL SACRO CUORE DI GESÚ  
(di San Pio da Pietrelcina) 

 
 

O mio Gesù, che hai detto "in verità vi dico, chiedete ed otterrete, 
cercate e troverete, picchiate e vi sarà aperto!",  
ecco che io picchio, io cerco, io chiedo la grazia… 
 
Pater, Ave, Gloria. - S. Cuore di Gesù, confido e spero in Te. 
 
O mio Gesù, che hai detto "in verità vi dico, qualunque cosa 
chiederete al Padre mio nel mio nome, Egli ve la concederà!",  
ecco che al Padre Tuo, nel Tuo nome, io chiedo la grazia...              
 
Pater, Ave, Gloria. - S. Cuore di Gesù, confido e spero in Te. 
 
O mio Gesù, che hai detto  
"in verità vi dico, passeranno il cielo e la terra, ma le mie parole mai!" 
ecco che appoggiato all’infallibilità delle Tue sante parole  
io chiedo la grazia…  
 
Pater, Ave, Gloria. - S. Cuore di  Gesù, confido e spero in Te. 
 
O Sacro Cuore di Gesù, cui è impossibile non avere compassione 
degli infelici, abbi pietà di noi miseri peccatori, ed accordaci le grazie 
che ti domandiamo per mezzo del Cuore Immacolato di Maria,  
tua e nostra tenera Madre, 
 
S. Giuseppe, Padre Putativo del S. Cuore di Gesù, prega per noi. 
 
Salve Regina... 
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PREGHIERE IN ONORE DELLE SANTE PIAGHE 
(Medjugorje, messaggio del 27/01/1984) 

 

Credo...   Pater, Ave e Gloria dopo ogni invocazione: 
 1) Per la Santa piaga della mano destra. 
 2) Per la Santa piaga della mano sinistra. 
 3) Per la Santa piaga della piede destro. 
 4) Per la Santa piaga della piede sinistro. 
 5) Per la Santa piaga della sacro Costato. 
 6) Per il Santo Padre. 
 7) Per l'effusione dello Spirito Santo. 
Vieni Spirito Creatore... 
 

PREGHIERA ALLA SACRA SPALLA 
(Dettata da Gesù a S. Bernardo di Chiaravalle) 

  

Dilettissimo Signore mio Gesù Cristo, mansuetissimo Agnello di Dio,  
io povero peccatore saluto e riverisco la tua Santissima Piaga  
che patisti sulla Spalla nel portare la tua pesante Croce; 
per cui, a causa delle tre ossa che sporgendo fuori  
procurarono al tuo santissimo Corpo  
un intensissimo dolore sopra tutti gli altri,  
ti adoro, mio appassionato Signore,  
ti lodo, ti onoro e ti glorifico con l'intimo del mio cuore  
e ti ringrazio per quella dolorosissima,  
profondissima Piaga della tua Spalla. 
Ti supplico umilmente, per quel gran dolore che sentisti in essa  
e per quel grave peso della Croce,  
di voler avere misericordia di me peccatore,  
di perdonarmi tutti i peccati miei, sia veniali che mortali,  
e di accompagnarmi lungo il sentiero della Croce  
dietro le tue orme insanguinate all'eterna beatitudine. Amen 
 
Tre Pater, Ave e Gloria...  
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TI ADORO O CROCE SANTA 
 

Ti adoro o Croce Santa,  
che fosti ornata del Corpo Sacratissimo del mio Signore,  
coperta e tinta del suo preziosissimo sangue.  
Ti adoro mio Dio, posto in croce per me. 
Ti adoro o Croce Santa, per amore di Colui che è il mio Signore. Amen 
 
 
 

PREGHIERA DI SAN FRANCESCO D'ASSISI  
DAVANTI AL CROCIFISSO 

 

O alto e glorioso Dio, illumina le tenebre del cuore mio. 
Dammi una fede retta, speranza certa,  
carità perfetta e umiltà profonda. 
Dammi, Signore, senno e discernimento  
per compiere la tua vera e santa volontà. Amen. 

 
 
 

PREGHIERA DI SAN FRANCESCO D'ASSISI  
IN VISTA DI UNA CHIESA 

 

Ti adoriamo, Signore Gesù Cristo,  
in tutte le tue chiese che sono nel mondo intero  
e ti benediciamo,  
perché con la tua santa croce hai redento il mondo.  
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PREGHIERE A GESU’ EUCARISTICO 
   

ANIMA DI CRISTO (XIV sec.) 
   

Anima di Cristo, santificami. 
Corpo di Cristo, salvami. 
Sangue di Cristo, inebriami. 
Acqua del costato di Cristo, lavami. 
Passione di Cristo, confortami. 
Oh buon Gesù, ascoltami. 
Nascondimi entro le tue Piaghe. 
Non permettere che io mi separi da Te. 
Difendimi dal nemico maligno. 
Nell'ora della mia morte chiamami. 
Fa che io venga a te per lodarti. 
Con tutti i tuoi santi. Nei secoli dei secoli. Amen 
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TANTUM ERGO SACRAMENTUM 
(San Tommaso d'Aquino, incaricato da Papa Urbano IV, 

compose l'Ufficio per la liturgia della nuova solennità  
del Corpus Domini, istituita nel 1264:  

il testo seguente corrisponde alle ultime due strofe  
dell’inno eucaristico “Pange Lingua”) 

 

Tantum ergo sacramentum 
veneremus cernui 
et antiquum documentum 
novo cedat ritui. 
Praestet fides supplementum 
sensuum defectui. 
Genitori genitoque 
laus et jubilatio 
salus, honor, virtus quoque 
sit et benedictio. 
Procedenti ab utroque 
compar sit laudatio. 
Amen. 

Un così grande sacramento 
veneriamo, dunque, chini  
e il vecchio rito trovi 
compimento nel nuovo.  
Presti la fede supplemento 
all'insufficienza dei sensi. 
Al Genitore (il Padre) ed al 
Generato (il Figlio) sia lode e 
giubilo, acclamazione, onore, 
virtù e benedizione.  
A Colui che procede da 
entrambi (lo Spirito Santo), sia 
rivolta pari lode. Amen. 
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PANGE LINGUA 
Pange, lingua, gloriósi 
Córporis mystérium, 
Sanguinisque pretiosi, 
Quem in mundi pretium 
Fructus ventris generosi 
Rex effudit gentium. 
Nobis datus, nobis natus 
Ex intacta Virgine, 
Et in mundo conversatus, 
Sparso verbi semine, 
Sui moras incolatus 
Miro clausit ordine. 
In supremae nocte cenae 
recumbens cum fratribus, 
observata lege plene 
cibis in legalibus 
Cibum turbae duodenae 
se dat suis manibus. 
Verbum caro, panem verum 
verbo carnem efficit: 
fitque sanguis Christi merum, 
et si sensus deficit, 
ad firmandum cor sincerum 
sola fides sufficit. 
Tantum ergo sacramentum 
veneremur cernui, 
et antiquum documentum 
novo cedat ritui; 
praestet fides supplementum 
sensuum defectui. 
Genitori Genitoque 
laus et iubilatio, 
salus, honor, virtus quoque 
sit et benedictio; 
Procedenti ab utroque 
compar sit laudatio. 
Amen. 

Canta, o lingua, 
il mistero del corpo glorioso 
e del sangue prezioso 
che il Re delle nazioni, frutto 
benedetto di un grembo generoso, 
sparse per il riscatto del mondo. 
Si è dato a noi, nascendo per noi 
da una Vergine purissima, 
visse nel mondo spargendo 
il seme della sua parola 
e chiuse in modo mirabile 
il tempo della sua dimora quaggiù. 
Nella notte dell'Ultima Cena, 
sedendo a mensa con i suoi fratelli, 
dopo aver osservato pienamente 
le prescrizioni della legge, 
si diede in cibo agli apostoli 
con le proprie mani. 
Il Verbo fatto carne cambia con la 
sua parola il pane vero nella sua 
carne e il vino nel suo sangue, 
e se i sensi vengono meno, 
la fede basta per rassicurare 
un cuore sincero. 
Adoriamo, dunque, prostrati 
un sì gran Sacramento; 
l'antica legge 
ceda alla nuova, 
e la fede supplisca 
al difetto dei nostri sensi. 
Gloria e lode, 
salute, onore, 
potenza e benedizione 
al Padre e al Figlio: 
pari lode sia allo Spirito Santo, 
che procede da entrambi. 
Amen. 
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PREGHIERE ALLO SPIRITO SANTO 
 
 

VIENI SPIRITO SANTO 
 

Vieni, Santo Spirito, manda a noi dal cielo un raggio della tua luce. 
Vieni, padre dei poveri, vieni, datore dei doni, vieni, luce dei cuori. 
Consolatore perfetto, ospite dolce dell'anima, dolcissimo sollievo. 
Nella fatica riposo, nella calura riparo, nel pianto conforto. 
O luce beatissima, invadi nell'intimo il cuore dei tuoi fedeli. 
Senza la tua forza, nulla è nell'uomo, nulla senza colpa. 
Lava ciò che è sordido, bagna ciò che è arido, sana ciò che sanguina. 
Piega ciò che è rigido, scalda ciò che è gelido, drizza ciò ch'è sviato. 
Dona ai tuoi fedeli che solo in te confidano i tuoi santi doni. 
Dona virtù e premio, dona morte santa, dona gioia eterna. 
Manda il tuo Spirito e Sarà una nuova creazione, 
e rinnoverai la faccia della terra. 

 
 

VIENI SPIRITO CREATORE 
 

Vieni, o Spirito creatore, visita le nostre menti, 
riempi della tua grazia i cuori che hai creato. 
O dolce consolatore, dono del Padre altissimo, 
acqua viva, fuoco, amore, santo crisma dell'anima. 
Dito della mano di Dio, promesso dal Salvatore, 
irradia i tuoi sette doni, suscita in noi la parola. 
Sii luce all'intelletto, fiamma ardente nel cuore; 
sana le nostre ferite col balsamo del tuo amore. 
Difendici dal nemico, reca in dono la pace, 
la tua guida invincibile ci preservi dal male. 
Luce d'eterna sapienza, svelaci il grande mistero 
di Dio Padre e del Figlio uniti in un solo Amore. Amen 
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PREGHIERE ALLA SANTISSIMA TRINITA’ 
 
 

DIO SIA BENEDETTO 
   

Dio sia benedetto 
Benedetto il Suo Santo Nome 
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo 
Benedetto il nome di Gesù 
Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore 
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue 
Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell'altare 
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 
Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima 
Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione 
Benedetta la Sua gloriosa Assunzione 
Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre 
Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo 
Benedetto San Michele Arcangelo protettore della Chiesa 
Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi 
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INNO ALLA SANTISSIMA TRINTA’ 
(cantato il 25 giugno 1946 a Marienfried da una grande schiera 

angelica durante l'apparizione della Madonna) 
   

 
Ave o eterno sovrano, Dio vivente, che esisti dall'eternità!  
Giudice tremendo e giusto, Padre sempre buono e misericordioso! 
A te sia resa nuova ed eterna supplica, lode, onore e gloria,  
per mezzo della tua Figlia vestita di sole, nostra ammirabile Madre! 
Amen.  
"Tu grande Mediatrice di grazie, - "Prega per noi"! 
 
Ave, o Uomo-Dio immolato Agnello sanguinante,  
Re della pace, Albero della vita, tu nostro Capo,  
porta di ingresso al Cuore del Padre, Figlio eterno del Dio vivente, 
che con Colui che è, regni in eterno!  
A te sia data potenza, ora e nei secoli, e gloria e grandezza, 
e adorazione e riparazione e lode,  
Per mezzo della tua immacolata Genitrice, nostra ammirabile Madre! 
Amen.  
"Tu, fedele Mediatrice di grazie, - "Prega per noi!" 
 
Ave, o Spirito dell'Eterno, sorgente inesauribile di santità, 
operante in Dio dall'eternità!  
Torrente del fuoco dal Padre al Figlio, Uragano impetuoso,  
che spiri forza, luce e fuoco nelle membra del Corpo mistico!  
Tu eterno incendio d'amore, Spirito di Dio che operi nei viventi,  
tu rosso torrente di fuoco che scorri eternamente vivo nei mortali,  
a te sia data gloria, potenza e bellezza ora e in tutta l'eternità per 
mezzo della Tua Sposa coronata di stelle, nostra ammirabile Madre! 
Amen.  
"Tu, Mediatrice di tutte le grazie: "Prega per noi". 
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LA REGINA DEL SANTO ROSARIO 
(Apparizioni del 1917, Cova da Iria, Fatima, Portogallo) 

 
 

MIO DIO, IO CREDO, ADORO.. 
(L'Angelo della Pace ai pastorelli, primavera 1916)  

 

Mio Dio io credo, adoro, spero e ti amo.  
Ti domando perdono per quelli che non credono, non adorano  
non sperano e non ti amano. Amen 
(Recitare 3 volte) 
 
 
 

PREGHIERA ALLA SANTISSIMA TRINITA' 
(L'Angelo dell'Eucaristia ai pastorelli, autunno 1916)  

 

Santissima Trinità, Padre, Figlio e Spirito Santo,  
Vi adoro profondamente e Vi offro il preziosissimo corpo,  
sangue, anima e divinità di Gesù Cristo, 
presente in tutti i tabernacoli del mondo,  
in riparazione degli oltraggi, sacrilegi e indifferenze  
con cui Egli è offeso. 
E per i meriti infiniti del cuore santissimo di Gesù  
e del cuore immacolato di Maria 
Vi chiedo la conversione dei poveri peccatori. Amen 
(Recitare 3 volte) 
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GIACULATORIA PER IL SANTO ROSARIO 
(La Madonna ai pastorelli, terza apparizione, 13/7/1917) 

 

«Quando recitate la corona dei rosario, dite dopo ogni decina:  
 
Gesù mio, perdona le nostre colpe, preservaci dai fuoco dell´inferno, 
porta in cielo tutte le anime,  
specialmente le piu bisognose della Tua misericordia» 
 
 

GIACULATORIA PER I SACRIFICI 
(La Madonna ai pastorelli, terza apparizione, 13/7/1917) 

 

«Sacrificatevi per i peccatori e dite molte volte, specialmente quando 
fate qualche sacrificio:  
 
O Gesù, è per vostro amore,  
per la conversione dei peccatori e in riparazione dei peccati  
commessi contro il Cuore Immacolato di Maria»  
 

GIACULATORIA ALLA SS TRINITA' 
(La Madonna ai pastorelli, prima apparizione, 13/5/1917) 

 

“...Nel momento in cui la Madonna pronunciava queste ultime 
parole, aprì per la prima volta le mani, comunicandoci una luce così 
intensa, una specie di riflesso che usciva e ci penetrava nel petto e nel 
più intimo dell’anima, facendoci vedere noi stessi in Dio, che era 
quella luce, più chiaramente di come ci vediamo nel migliore degli 
specchi. Allora, per un impulso intimo cademmo in ginocchio e 
ripetevamo intimamente: 
 
Santissima Trinità, io vi adoro.  
Mio Dio, Mio Dio, io vi amo nel Santissimo Sacramento". 
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GIACULATORIE VARIE 
«Per conservare la virtù della modestia 

rendetevi familiare l’uso delle giaculatorie»  
San Giovanni Bosco, Memorie Biografiche [MB] VII,83 

 
 

PREGHIERA AI TRE CUORI  
DELLA SACRA FAMIGLIA 

 

Sacro Cuore di Gesù, confido e spero in te! 
Cuore Immacolato di Maria, siate la salvezza dell'anima mia! 
Cuore Castissimo di San Giuseppe, siate l'aiuto dell'anima mia! 
 
 
 

GIACULATORIA DELLA MEDAGLIA MIRACOLOSA 
 

Questa invocazione è stata rivelata a Catherine Labouré durante 
un'apparizione della Madonna, il 27 novembre 1830, a Parigi.  
La Madonna disse: "Fa' coniare una medaglia su questo modello. 
Tutte le persone che la porteranno benedetta, specialmente al collo, e 
reciteranno la breve preghiera, godranno di una specialissima 
protezione della Madre di Dio e riceveranno grandi grazie.  
Le grazie saranno abbondanti per chi la porterà con fiducia" 
 
“O Maria, concepita senza peccato originale,  
prega per noi che ricorriamo a te!” 
 
 
 

PREGHIERA DEL PELLEGRINO RUSSO 
 

Signore Gesù Cristo, Figlio di Dio, abbi pietà di me, peccatore!  
 



37 

 

GIACULATORIA AL CUORE IMMACOLATO 
(Apparizione della Madonna a Barbara Ruess,  

Marienfried, Germania) 
 
“Mettete al posto del vostro cuore macchiato dal peccato il mio 
Cuore Immacolato, ed allora sarò Io che attirerò la forza di Dio, e 
l'amore del Padre riprodurrà nuovamente in voi l'Immagine perfetta 
di Cristo. Esaudíte la mia preghiera, affinché Cristo possa presto 
regnare come Re di Pace!". 
 
Così Barbara inizia a recitare questa giaculatoria prima di accostarsi 
all’Eucaristia:  
 
“O Cuore Immacolato di Maria, vieni nell’anima mia!” 
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PREGHIERE AGLI ANGELI 
 

ANGELO DI DIO 
 

Angelo di Dio, che sei il mio custode 
illumina, custodisci, reggi e governa me, 
che ti fui affidato dalla Pietà Celeste. Amen 
 
 

PREGHIERA ALL'ANGELO CUSTODE 
(di San Pio da Pietrelcina) 

 

O Santo Angelo Custode, abbi cura dell’anima mia e del mio corpo. 
Illumina la mia mente perché conosca meglio il Signore 
e lo ami con tutto il cuore. 
Assistimi nelle mie preghiere perché non ceda alle distrazioni 
ma vi ponga la più grande attenzione. 
Aiutami con i tuoi consigli,  
perché veda il bene e lo compia con generosità. 
Difendimi dalle insidie del nemico infernale 
e sostienimi nelle tentazioni perché riesca sempre vincitore. 
Supplisci alla mia freddezza nel culto del Signore: 
non cessare di attendere alla mia custodia 
finché non mi abbia portato in Paradiso,  
ove loderemo insieme il Buon Dio per tutta l’eternità. Amen 

 
 

PREGHIERA A SAN MICHELE ARCANGELO  
(di Papa Leone XIII) 

   

San Michele arcangelo, difendici nel combattimento;  
sii tu presidio contro la malvagità e le insidie del demonio. 
Supplichevoli preghiamo che Dio eserciti il suo dominio su di lui:  
e Tu, principe delle milizie celesti, per mezzo della potenza divina,  
ricaccia nell'inferno satana e gli altri spiriti maligni  
che si aggirano nel mondo per la perdizione delle anime. Amen 
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PREGHIERE BIBLICHE 
 

INNO ALLA CARITA' (1a Corinzi: cap. 13) 
(Medjugorje, messaggio del 25/06/1988:  

“...Glorificate Dio, figlioli, con l'inno alla Carità, perché l'amore di 
Dio possa crescere in voi di giorno in giorno fino alla sua pienezza.) 

 
 

Se anche parlassi le lingue degli uomini e degli angeli, ma non avessi la 
carità, sono come un bronzo che risuona o un cembalo che tintinna. 
E se avessi il dono della profezia e conoscessi tutti i misteri e tutta la 
scienza, e possedessi la pienezza della fede così da trasportare le 
montagne, ma non avessi la carità, non sono nulla. 
E se anche distribuissi tutte le mie sostanze e dessi il mio corpo per 
esser bruciato, ma non avessi la carità, niente mi giova. 
La carità è paziente, è benigna la carità; non è invidiosa la carità, non 
si vanta, non si gonfia, non manca di rispetto, non cerca il suo 
interesse, non si adira, non tiene conto del male ricevuto, non gode 
dell'ingiustizia, ma si compiace della verità. Tutto copre, tutto crede, 
tutto spera, tutto sopporta. La carità non avrà mai fine.  
Le profezie scompariranno; il dono delle lingue cesserà e la scienza 
svanirà. La nostra conoscenza è imperfetta e imperfetta la nostra 
profezia. Ma quando verrà ciò che è perfetto, quello che è imperfetto 
scomparirà. 
Quand'ero bambino, parlavo da bambino, pensavo da bambino, 
ragionavo da bambino. Ma, divenuto uomo, ciò che era da bambino 
l'ho abbandonato. Ora vediamo come in uno specchio, in maniera 
confusa; ma allora vedremo a faccia a faccia.  
Ora conosco in modo imperfetto, ma allora conoscerò perfettamente, 
come anch'io sono conosciuto. 
Queste dunque le tre cose che rimangono:  
la fede, la speranza e la carità; ma di tutte più grande è la carità! 
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A TE O BEATO GIUSEPPE 
(scritta da Leone XIII in calce alla lettera enciclica  

"Quamquam pluries" del 15 agosto 1889) 

 
A te, o beato Giuseppe, stretti dalla tribolazione ricorriamo  
e fiduciosi invochiamo il tuo patrocinio, insieme con quello della tua 
santissima Sposa. 
Per quel sacro vincolo di carità,  
che ti strinse all’Immacolata Vergine Maria Madre di Dio,  
e per l’amore paterno che portasti al fanciullo Gesù,  
riguarda, te ne preghiamo, con occhio benigno,  
la cara eredità che Gesù Cristo acquistò col suo sangue,  
e col tuo potere ed aiuto soccorri ai nostri bisogni. 
Proteggi, o provvido Custode della divina Famiglia,  
l’eletta prole di Gesù Cristo;  
allontana da noi, o Padre amantissimo,  
la peste di errori e di vizi che ammorba il mondo; 
assistici propizio dal cielo  
in questa lotta contro il potere delle tenebre,  
o nostro fortissimo protettore;  
e come un tempo salvasti dalla morte  
la minacciata vita del bambino Gesù,  
così ora difendi la santa Chiesa di Dio  
dalle ostili insidie e da ogni avversità;  
e stendi ognora sopra ciascuno di noi il tuo patrocinio,  
affinché a tuo esempio e mediante il tuo soccorso  
possiamo virtuosamente vivere, piamente morire,  
e conseguire l’eterna beatitudine in cielo. 
Amen 
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MAGNIFICAT 
(Vangelo secondo Luca: cap 1, 46-55) 

 
L'anima mia magnifica il Signore 
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. 
D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente e santo è il suo nome: 
di generazione in generazione la sua misericordia 
si stende su quelli che lo temono. 
Ha spiegato la potenza del suo braccio, 
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
ha rovesciato i potenti dai troni, 
ha innalzato gli umili; 
ha ricolmato di beni gli affamati, 
ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
Ha soccorso Israele, suo servo, 
ricordandosi della sua misericordia,  
come aveva promesso ai nostri padri, 
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. 
Amen 
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BENEDICTUS 
(Vangelo secondo Luca: cap. 1, 67-79) 

 
Benedetto il Signore, Dio d'Israele, 
perché ha visitato e redento il suo popolo, 
e ha suscitato per noi una salvezza potente 
nella casa di Davide, suo servo, 
come aveva promesso 
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo: 
salvezza dai nostri nemici, 
e dalle mani di quanti ci odiano. 
Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri 
e si è ricordato della sua santa alleanza, 
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre,  
di concederci, liberati dalle mani dei nemici, 
di servirlo senza timore, in santità e giustizia  
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo 
perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade, 
per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza 
nella remissione dei suoi peccati, 
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, 
per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge, 
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre  
e nell'ombra della morte  
e dirigere i nostri passi sulla via della pace. 
 
Gloria al Padre… 
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SALMO 50 
(Fontanelle 22/11/1947: la Madonna ha chiesto di recitarlo 3 volte al giorno) 

 
Pietà di me, o Dio, secondo la tua misericordia;* 
nel tuo grande amore cancella il mio peccato. 
Lavami da tutte le mie colpe,* mondami dal mio peccato. 
Riconosco la mia colpa,* il mio peccato mi sta sempre dinanzi. 
Contro di te, contro te solo ho peccato,*  
quello che è male ai tuoi occhi, io l'ho fatto; 
perciò sei giusto quando parli,* retto nel tuo giudizio. 
Ecco, nella colpa sono stato generato,*  
nel peccato mi ha concepito mia madre. 
Ma tu vuoi la sincerità del cuore* e nell'intimo m'insegni la sapienza. 
Purificami con issopo e sarò mondato;*  
lavami e sarò più bianco della neve. 
Fammi sentire gioia e letizia,* esulteranno le ossa che hai spezzato. 
Distogli lo sguardo dai miei peccati, cancella tutte le mie colpe. 
Crea in me, o Dio, un cuore puro,* rinnova in me uno spirito saldo.                                             
Non respingermi dalla tua presenza*  
e non privarmi del tuo santo spirito. 
Rendimi la gioia di essere salvato,*  
sostieni in me un animo generoso. 
Insegnerò agli erranti le tue vie* e i peccatori a te ritorneranno. 
Liberami dal sangue, Dio, Dio mia salvezza,* 
la mia lingua esalterà la tua giustizia. 
Signore, apri le mie labbra* e la mia bocca proclami la tua lode; 
poiché non gradisci il sacrificio* e, se offro olocausti, non li accetti. 
Uno spirito contrito* è sacrificio a Dio,  
un cuore affranto e umiliato,* tu, o Dio, non disprezzi. 
Nel tuo amore fa grazia a Sion,* rialza le mura di Gerusalemme. 
Allora gradirai i sacrifici prescritti,* l'olocausto e l'intera oblazione, 
allora immoleranno vittime* sopra il tuo altare. 
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LA DIVINA MISERICORDIA 
 

 

PREGHIERA NELL'ORA DELLA MISERICORDIA  
(ore 15:00, dal Diario di Santa Faustina 1320,1572) 

  

O Gesù, tu sei appena morto  
e già una sorgente di vita è sgorgata per le anime. 
O sorgente di vita, incomprensibile Misericordia di Dio,  
avvolgi il mondo intero e riversati su di noi. 
O sangue e acqua che scaturisti dal cuore di Gesù,  
come sorgente di misericordia per noi, confido in te. 

 

CORONCINA ALLA DIVINA MISERICORDIA 
(si usa la corona del Rosario) 

  

Padre Nostro.., Ave Maria.., Credo.. 
 

Sui grani del Padre Nostro: 
“Eterno Padre io ti offro il Corpo e il Sangue, l’Anima e la Divinità 
del tuo dilettissimo Figlio e Nostro Signore Gesù Cristo 
in espiazione dei nostri peccati e di quelli del mondo intero.” 
 

Sui grani dell’Ave Maria: 
“Per la Sua dolorosa Passione,  
abbi misericordia di noi e del mondo intero” 
  

Al termine della coroncina recitare le invocazioni (1,2,3,4): 
1) “Santo Dio, Santo Forte, Santo Immortale, abbi pietà di noi e 

del mondo intero.” (3 volte) 
  

2) O Sangue e aAcqua che scaturisti dal cuore di Gesù,  
 come sorgente di misericordia per noi, confido in te. 

 
3) Gesù confido in te. (a scelta aggiungere: “Maria Madre mia fiducia mia” ) 
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CONSACRAZIONE DEL MONDO 
ALLA DIVINA MISERICORDIA 

(di San Giovanni Paolo II, papa) 
 

Dio, Padre Misericordioso,  
che hai rivelato il tuo amore nel Figlio tuo Gesù Cristo,  
e l'hai riversato su di noi nello Spirito Santo, Consolatore,  
ti affidiamo oggi i destini del mondo e di ogni uomo. 
Chinati su di noi peccatori, risana la nostra debolezza,  
sconfiggi ogni male,  
fa che tutti gli abitanti della terra sperimentino la tua Misericordia,  
affinché in te, Dio Uno e Trino,  
trovino sempre la fonte della speranza.  
Eterno Padre,  
per la dolorosa Passione e la Resurrezione del tuo Figlio,  
abbi Misericordia di noi e del mondo intero. Amen. 
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PREGHIERA PER FAR LA VOLONTA' DI DIO 
(Diario di Suor Faustina Kowalska, 1265) 

 

O Gesù, disteso sulla croce, Ti supplico, concedimi la grazia di 
adempiere fedelmente la santissima volontà del Padre Tuo, sempre, 
ovunque ed in tutto. E quando la volontà di Dio mi sembrerà pesante 
e difficile da compiere, Te ne supplico, Gesù, scenda allora su di me 
dalle Tue Piaghe la forza ed il vigore e le mie labbra ripetano: «Signore, 
sia fatta la Tua volontà ».  
O Salvatore del mondo, amante dell'umana salvezza, Tu che fra i 
tremendi dolori del Tuo supplizio Ti sei dimenticato di Te stesso ed 
hai pensato alla salvezza delle anime, o Gesù pietosissimo, concedimi 
la grazia di dimenticare me stessa, in modo che viva totalmente per le 
anime, collaborando con Te all'opera della salvezza, secondo la 
santissima volontà del Padre Tuo...  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



47 

 

IL DIARIO DI SANTA FAUSTINA KOWALSKA 
(le cifre in parentesi identificano i capitoli del diario) 

 
 

PREGHIERA PER FARE LA VOLONTA’ DI DIO (1265) 
 

LA PROMESSA DI GESU’ AI DEVOTI DELLA DIVINA 
MISERICORDIA (378-379,1540) 
 
 
LA CORONCINA (475, 476, 687, 811, 848) 
 

NOVENA ALLA DIVINA MISERICORDIA (754, 796, 1209) 
 
LITANIE ALLA DIVINA MISERICORDIA (949) 
 

 
DIALOGO TRA DIO MISERICORDIOSO E...: 
 

- ...L'ANIMA PECCATRICE (1485) 
 

- ...L'ANIMA DISPERATA (1486) 
 

- ...L'ANIMA CHE SOFFRE (1487) 
 

- ...L'ANIMA CHE TENDE ALLA PERFEZIONE (1488) 
 

- ...L'ANIMA PERFETTA (1489) 
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PREGHIERE DEL MONFORT ALLA MADONNA  
tratte dall'opera “Trattato della vera devozione alla Santa Vergine”  
e “Il segreto di Maria” di San Luigi Maria Grignion da Montfort 

 
 

GIACULATORIE 
 
Ogni giorno per rinnovare la propria consacrazione:  
“Io sono tutto tuo e quanto ho ti appartiene, o mio amabile Gesù, 
per mezzo di Maria tua santa Madre”. 
 
Per consegnarsi allo spirito di Maria (TVD 259): 
“Io rinunzio a me stesso, io mi dono a te, mia cara Madre”  
 
Nella SANTA MESSA prima della Comunione (TVD. 266): 
“Io sono tutto tuo, mia cara Signora, con tutto ciò che ho”  
 “Ti prendo tra i miei beni. Dammi il tuo Cuore o Maria” 
 
 
 

CORONCINA DELLE 12 STELLE (TVD 234 – SdM 64) 
(Il Monfort ne consiglia la recita giornaliera) 

 
 “Rendimi degno di lodarti, Vergine santa, dammi forza contro i tuoi 
nemici” 
Credo… 
Pater, 4 Ave Maria e un Gloria Patri (per 3 volte) 
“Sotto la tua protezione cerchiamo rifugio o Santa Madre di Dio, 
non disprezzare le suppliche di noi che siamo nella prova  
e liberaci da ogni pericolo o Vergine gloriosa e benedetta. Amen” 
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PREGHIERA IN ONORE DEGLI ANNI DI VITA 
DELLA MADONNA (TVD 249-254) 

(Il Monfort ne consiglia la recita giornaliera) 
 
Si recitano 6-7 decine in onore degli anni della Vergine;  
 
 

INNI E CANTI 
 

Monfort consiglia di dire spesso e sempre dopo la santa comunione 
il Magnificat (VD 255 – SdM 64). 
Consigliati anche:  Salve Regina; Alma Redemptoris Mater;  
Ave Regina Coelorum; Regina Coeli; Ave Stella Maris;  
O gloriosa Domina. (TVD 116) 
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PREGHIERA DI SANT'AGOSTINO 
Monfort ne cosiglia la recita giornaliera per domandare l'amore di 
Gesù per mezzo di Maria (TVD 67) 
 
«Tu sei il Cristo, il mio padre santo, il mio Dio misericordioso, il mio 
grande re, il mio buon pastore, l'unico mio maestro, il mio migliore 
aiuto, il mio bellissimo diletto, il mio pane vivo, il mio sacerdote eterno, 
la mia guida alla patria, la mia luce vera, la mia santa dolcezza, la mia 
retta via; la mia luminosa sapienza, la mia pura semplicità, la mia 
pacifica concordia; la mia perfetta custodia, la mia ottima porzione, la 
mia salvezza eterna... 
 Cristo Gesù, amabile Signore, perché ho amato, desiderato in tutta 
la mia vita altra cosa fuori di te, Gesù, mio Dio? Dov'ero quando non 
ero con te con il mio pensiero? Fin d'ora, desideri miei tutti, 
infiammatevi, perdetevi nel mio signore Gesù; correte; già troppo 
indugiaste; affrettatevi verso la meta, aspirate, cercate veramente 
quello che desiderate. Gesù, chi non t'ama sia scomunicato, chi non 
t'ama sia pieno di amarezze... 
 O Gesù, ti amo, in te si diletti, ti ammiri ogni cuore degnamente 
consacrato alla tua gloria.  
O Dio del mio cuore e mia porzione, Cristo Gesù, al mio cuore venga 
meno la sua vita, perché tu viva in me e s'accenda nel mio spirito la 
viva fiamma del tuo amore, e cresca in fuoco ardente, arda 
continuamente sull'altare del mio cuore, bruci nelle mie viscere, 
fiammeggi nei recessi dell'anima mia; nel giorno del mio olocausto, 
che mi trovi consumato presso di te. Amen.»  
 
 

ALTRE PREGHIERE:  
a Gesù (SdM 66-67); a Maria (SdM 68-69) 

 
 

MEDITAZIONI:  
l'albero della vita (SdM 70/78) 
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CONSACRAZIONE QUOTIDIANA  
(versione breve adattata) 

 
Consapevole della mia vocazione cristiana 
io …...... rinnovo oggi nelle tue mani Maria gli impegni del mio 
battesimo: 
rinuncio a satana, rinuncio alla tristezza, rinuncio al male,  
alle sue seduzione, alle sue opere  
e mi consacro a Gesù Cristo,  
per portare con Lui la mia croce  
nella fedeltà di ogni giorno alla volontà del Padre. 
Alla presenza di tutta la Chiesa ti riconosco per mia Madre e sovrana. 
A Te offro e consacro la mia persona, la mia vita   
e il valore delle mie buone opere passate, presenti e future. 
Disponi di me e di quanto mi appartiene alla maggior gloria di Dio  
nel tempo e nell'eternità. Amen 
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ATTO DI CONSACRAZIONE A MARIA  
L'amore di Gesù eterna sapienza” (223-227) 

 
 O Sapienza eterna ed incarnata, o amabilissimo e adorabilissimo 
Gesù, vero Dio e vero Uomo, Figlio unico dell’eterno Padre e di Maria 
sempre Vergine! Io ti adoro profondamente nel seno e negli splendori 
del Padre, durante l’eternità, e nel seno verginale di Maria, tua 
degnissima Madre, nel tempo dell’Incarnazione. 
 Ti ringrazio perché ti sei annientato prendendo la forma di uno 
schiavo, per liberarmi dalla crudele schiavitù del demonio. Ti lodo e ti 
glorifico per aver voluto sottometterti a Maria, tua santa Madre, in 
ogni cosa, al fine di rendermi per mezzo di lei tuo schiavo fedele. 
 Ma, ohimè ingrato e infedele che sono! Non ho mantenuto i voti e 
le promesse che ti ho fatto così solennemente nel santo Battesimo e 
non ho adempiuto ai miei obblighi. Non merito di essere chiamato tuo 
figlio e tuo schiavo. E siccome non c’è nulla in me che non meriti le 
tue ripulse e il tuo sdegno, non oso più avvicinarmi da solo alla tua 
santissima e augustissima Maestà. 
 Ricorrerò all’intercessione della tua santa Madre, che mi hai 
assegnata come mediatrice presso di te: per mezzo suo spero di 
ottenere da te la contrizione e il perdono dei miei peccati, l’acquisto e 
la conservazione della sapienza. 
 Ti saluto, dunque, o Maria Immacolata, tabernacolo vivente della 
Divinità, in cui nascosta la Sapienza eterna vuol essere adorata dagli 
angeli e dagli uomini.  
 Io ti saluto, o Regina del cielo e della terra, al cui impero è 
sottomesso ogni suddito di Dio. Ti saluto, rifugio sicuro dei peccatori, 
la cui misericordia non mancò mai a nessuno.  
Esaudisci i desideri che ho della divina Sapienza e ricevi i voti e le 
offerte che la mia pochezza ti presenta. 
 Io (nome), peccatore infedele, rinnovo e riaffermo nelle tue mani i 
voti del mio Battesimo: rinunzio per sempre a satana, alle sue vanità e 
alle sue opere, e mi dò interamente a Gesù Cristo, Sapienza incarnata, 
per portare dietro a Lui la mia croce, tutti i giorni della mia vita. 
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 E affinché gli sia più fedele di quanto lo fui fin qui, io ti eleggo oggi, 
o Maria, alla presenza di tutta la corte celeste, per mia Madre e 
Padrona. Mi abbandono e consacro, come schiavo, il mio corpo e la 
mia anima, i miei beni interiori ed esteriori, e il valore stesso delle mie 
azioni buone, passate, presenti e future, lasciandoti intero e pieno 
diritto di disporre di me e di quanto mi appartiene, senza eccezione, 
secondo il tuo beneplacito, per la maggior gloria di Dio nel tempo e 
nell’eternità. 
 Ricevi, o Vergine benigna, questa piccola offerta della mia schiavitù, 
in onore e in unione della sottomissione che la Sapienza eterna si 
compiacque avere alla tua maternità, in omaggio al potere che 
entrambi avete su questo miserabile peccatore, in ringraziamento dei 
privilegi di cui ti favorì la Santissima Trinità. 
 Dichiaro che d’ora innanzi io voglio, quale tuo vero schiavo, cercare 
il tuo onore e la tua obbedienza in ogni cosa. 
 O Madre ammirabile! presentami al tuo caro Figlio, in qualità 
d’eterno schiavo, affinché avendomi riscattato per mezzo tuo, per 
mezzo tuo mi riceva. 
 O Madre di Misericordia! concedimi la grazia di ottenere la vera 
sapienza di Dio e di mettermi nel numero di quelli che tu ami, 
ammaestri, guidi, nutri e proteggi, come tuoi figli e tuoi schiavi. 
 O Vergine fedele, rendimi in tutte le cose un così perfetto discepolo, 
imitatore e schiavo della Sapienza incarnata, Gesù Cristo, tuo Figlio, 
affinché io giunga, per tua intercessione e a tuo esempio, alla pienezza 
della Sua età sulla terra e della Sua gloria in cielo. Amen. 
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SANTA MESSA IN LATINO: PREGHIERE E CANTI 

 

GLORIA 

 
GLORIA in excelsis Deo, 
et in terra pax hominibus  
bonæ voluntatis. 
Laudamus te, benedícimus te, 
adoramus te, glorificamus te. 
Gratias agimus tibi  
propter magnam gloriam tuam. 
Domine Deus, Rex coelestis, 
Deus Pater omnipotens.    
Domine Fili unigenite,  
Jesu Christe. 
Domine Deus, Agnus Dei,  
Filius Patris.    
Qui tollis peccata mundi, 
miserere nobis.  
Qui tollis peccata mundi,  
suscipe deprecationem nostram. 
Qui sedes ad dexteram Patris, 
miserere nobis.    
Quoniam tu solus Sanctus. 
Tu solus Dominus. 
Tu solus Altissimus,  
Jesu Christe, cum sancto Spiritu; 
in gloria Dei Patris. 
Amen. 

 
GLORIA a Dio nell'alto dei 
cieli, e pace in terra agli uomini 
del (suo) compiacimento* 
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, 
ti adoriamo, ti glorifichiamo, 
ti rendiamo grazie per la tua 
gloria immensa 
Signore Dio, Re del cielo, Dio 
Padre onnipotente. 
Signore, Figlio unigenito, Gesù 
Cristo. 
Signore Dio, Agnello di Dio, 
Figlio del Padre. 
tu che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi; 
tu che togli i peccati del mondo, 
accogli la nostra supplica; 
tu che siedi alla destra del Padre, 
abbi pietà di noi. 
Perche tu solo il Santo, 
tu solo il Signore, 
tu solo l'Altissimo: 
Gesù Cristo con lo Spirito santo 
nella gloria di Dio Padre. 
Amen 

 

*del compiacimento: traduzione esatta dall’originale greco. 
( “L’infanzia di Gesù” di Papa Benedetto XVI, cap. 3, sez. 2, pag. 87-91) 
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CREDO (Symbolum Nicænum Costantinopolitanum) 

 
Credo in unum Deum, 
Patrem omnipoténtem, 
Factorem cæli et terræ, 
visibílium ómnium  
et invisibilium 
Et in unum Dóminum  
Iesum Christum, 
Filium Dei unigénitum 
et ex Patre natum 
ante ómnia sǽcula: 
Deum de Deo, 
Lumen de Lúmine, 
Deum verum de Deo vero, 
génitum, non factum, 
consubstantiálem Patri:  
per quem ómnia facta sunt; 
qui propter nos hómines 
et propter nostram salútem, 
descéndit de cælis,  
et incarnátus est 
de Spíritu Sancto  
ex Maria Vírgine 
et homo factus est,  
crucifíxus étiam pro nobis  
sub Póntio Piláto,  
passus et sepúltus est,  
et resurréxit tértia die  
secúndum Scriptúras, 
et ascéndit in cælum,  
sedet ad déxteram Patris,  
et íterum ventúrus est cum glória,  
iudicáre vivos et mórtuos,  
cuius regni non erit finis. 
 

 
Et in Spíritum Sanctum, 
Dominum  
et vivificántem,  
qui ex Patre Filióque procédit,  
qui cum Patre et Fílio  
simul adorátur  
et conglorificátur,  
qui locútus est per prophétas. 
 
Et unam sanctam cathólicam 
et apostólicam Ecclésiam. 
 
Confíteor unum Baptísma 
in remissiónem peccatórum. 
Et exspécto  
resurrectiónem mortuórum, 
et vitam ventúri sæculi. 
Amen. 
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CREDO (Simbolo Niceno-Costantinopolitano) 

 
Credo in un solo Dio, 
Padre onnipotente, 
Creatore del cielo e della terra, 
di tutte le cose visibili e invisibili. 
Credo in un solo Signore,  
Gesù Cristo, 
unigenito Figlio di Dio, 
nato dal Padre 
prima di tutti i secoli: 
Dio da Dio, Luce da Luce,  
Dio vero da Dio vero,  
generato, non creato, 
della stessa sostanza del Padre; 
per mezzo di lui  
tutte le cose sono state create. 
Per noi uomini e per la nostra 
salvezza discese dal cielo, 
e per opera dello Spirito Santo  
si è incarnato nel seno  
della Vergine Maria  
e si è fatto uomo. 
Fu crocifisso per noi  
sotto Ponzio Pilato,  
morì e fu sepolto. 
Il terzo giorno è risuscitato, 
secondo le Scritture,  
è salito al cielo, 
siede alla destra del Padre. 
E di nuovo verrà, nella gloria, 
per giudicare i vivi e i morti,  
e il suo regno non avrà fine. 
 

 
Credo nello Spirito Santo, 
che è Signore e dà la vita,  
e procede dal Padre e dal Figlio.  
Con il Padre e il Figlio  
è adorato e glorificato,  
e ha parlato  
per mezzo dei profeti. 
 
Credo la Chiesa,  
una santa cattolica e apostolica. 
 
Professo un solo Battesimo  
per il perdono dei peccati. 
Aspetto la risurrezione dei morti 
e la vita del mondo che verrà. 
Amen 
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SANCTUS 

 
Sanctus, Sanctus, Sanctus 
Dòminus Deus Sàbaoth.   
Pleni sunt cæli et terra  
glòria tua.    
Hosànna in excèlsis.    
Benedictus qui venit in 
nòmine Dòmini. 
Hosanna in excelsis.    

 
Santo, Santo, Santo, il 
Signore Dio dell'universo. 
I cieli e la terra sono pieni 
della tua gloria. 
Osanna nell'alto dei cieli. 
Benedetto colui che viene nel 
nome del Signore. 
Osanna nell'alto dei cieli. 
 

 

PADRE NOSTRO 

 
Pater noster, qui es in cælis  
sanctificètur nomen tuum: 
advèniat regnum tuum, 
fiat volùntas tua, 
sicut in cælo, et in terra. 
Panem nostrum cotidiànum da 
nobis hòdie, 
et dimìtte nobis dèbita nostra, 
sicut et nos dimìttimus 
debitòribus nostris. 
Et ne nos indùcas  
in tentatiònem. 
Sed lìbera nos a malo. Amen. 
  

 
Padre nostro, che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà, 
come in cielo, cosí in terra. 
Dacci oggi il nostro pane 
quotidiano, 
e rimetti a noi i nostri debiti, 
come noi li rimettiamo  
ai nostri debitori. 
E non c'indurre*  
in tentazione, 
ma liberaci dal male. Amen. 

*La recente traduzione CEI è errata e fuorviante: Papa Benedetto XVI nel 2007 ha 
analizzato in modo esaustivo il “Padre Nostro” nel suo libro GESU' DI NAZARET. 
Per approfondimento: https://portalecristianocattolico.jimdofree.com/papa-e-
antipapa/la-preghiera-del-padre-nostro/ 
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AGNELLO DI DIO 

 
Agnus Dei,  
qui tollis peccàta mundi:  
miserere nobis. 
Agnus Dei,  
qui tollis peccàta mundi: 
miserere nobis. 
Agnus Dei,  
qui tollis peccàta mundi: 
dona nobis pacem.    

 
Agnello di Dio,  
che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi. 
Agnello di Dio,  
che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi. 
Agnello di Dio,  
che togli i peccati del mondo, 
dona a noi la pace. 
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Chi volesse personalizzare questo prospetto preghiere può 
richiedere il file in formato word a: 

portalecristianocattolico@gmail.com 

https://portalecristianocattolico.jimdofree.com/ 

 


